Norbert Elias’ta Medenilesme Siireci ve Disiplin

Engin TOPUZKANAMIS*

“Bir erkek cocuk, sik stk alni bir kirpi gibi sallamamali yahut
bir boga gibi kizgin bakmamali... Yemegin sonuna dogru ikinci bir ige-
cek alabilir; sesli sekilde yutkunmadan, bir at gibi giiriiltii yapmadan
ve asiriya kacmadan igerek... Bazi insaniar, yemeklerini cignemeye
dalarlar ve domuz gibi sesler gikarirlar... Digerleri, neredeyse daha
tam oturmadan, bir kurt gibi yivecege saldurlar... Bir ¢ocuk, yemegi
tatmadan énce, bu onu, diirtiilerini kisitlamaya algtiracagi igin' bir
miiddet beklemelidir. .. Birisine tek gozii kapali olarak bakmak uygun
degildir: O halde neden bir insan bunu yapar ki? Bu hareketi tuna ve
diilger baligina birakmaliyiz... Oglanlar, dislerini temiz tutmalidirlar
ancak kizlar gibi toz ile parlatmamahidiriar.

Disiplin, Latince discere (0gren-
mek) kelimesinden tiiretitmistir. Discip-
Jina komut, yonerge anlamina gelir ve
disciple de talebe, sakirt, tedris etmek
gibi anlamlar tagir’. Buna gore disiplin,
bir insan yahut hayvanm, belli bir
davramigi yapmak veya belirli bir diizene
tabi olmak iizere, sistemli bir sekilde
epitilmesidir. Ancak disiplin kavrami
ikili bir cagnsima da sahiptir, hem
egitimi ima eder hem de cezalandirmay1.
Dolayistyla disiplin, belli konudaki yo-
nergeleri ya da talimatlan takip etme
pecerisini kazanmak yani bir erdem
olarak anlagilabilecegi gibi', disiplin
yonetmeligi, distplin kurulu gibi yaygin

kullanymlarda bir cezalandirma siirecini
de ifade eder. Ancak bu ikinci anlamda
da disiplinin ima ettigi, kendi kontroliinii
(self-control) saglayamamig bireyin dig
zorlama yoluyla slah edilmesi yani
olmasi gerektigi gibi olmaya zorlan-
masidir.

Kavramn yogun bir bigimde dikkat
cekmesi, iinli Fransiz filozof Michel
Foucault ile olmugtur. Modern toplum-
larda, toplumun biitiiniinii kapsayacak
sekilde yaygm bir egitim ve kontrol aracy
olarak kullanilmas: haklanda ilk soz
soyleyen ise Weber’dir. Weber, disiplinin
kaynagm askeri disiplinde gOrmiigtiir.
Ona gore, “Disiplinin icerigi, alinan
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emrin tutarli bir rasyonellik ve metodik
bir uzmanlikla tam olarak yerine geti-
" rilmesinden ibarettir’ Weber’in burada-
ki anahtar kavrami, diger yaklagim-
larinda oldugu gibi, rasyonelliktir.
Weber, disiplini rasyonel egemenligin
bir ihtiyact olarak algihiyor. Rasyonel
egemenlik, disipline edilmig bireylere
ihtiya¢ duyar, ¢iinkii ancak davranislari
olabildigince Onceden hesaplanabilen
bireylerden olugmusg bir toplumun idare-
si rasyonel olarak stirdiiriilebilir. Disip-
line edilmis bireyler, kendiliginden itaat
ederler®. Bu disiplin tipi, toplumun
biitiiniine yayilarak sosyal disiplini
olugturur. Yani rasyonel egemenlik hem
toplumun biitiiniine yayilmig bir sosyal
disipline ihtiya¢ duyar, hem de bdyle bir
toplumun olugmasi ancak rasyonel di-
siplinle miimkiin olur. Weber’de ras-
yonel disiplinin énemli bir yani, hesap-
lanabilirlik saglamasidir. Disiplin, ortak,
nesnel ve rasyonel bir amag etrafinda
kitlenin hareketini saglar. Bu rasyonel,
nesnel amaci tespit eden hi¢ siiphesiz
iktidardar.

Disiplin konusunda en cok ve en
etkili sozii sdyleyen ise, daha Once de
belirtildigi gibi, Foucault’dur. Foucault
disiplini, Oznenin yaratilmasi igin kul-
lanilan bir iktidar pratigi olarak goriir.
“Disiplin, aslinda, toplumsal gévdedeki
en ufak uvnsurlara varincaya kadar
denetleyebilmemizi saglayan, bizzat fop-
lumsal atomlara yani bireylere ulagma-
mizi saglayan iktidar mekanizmasidiz
Iktidarin bireysellestirme teknikleridir.
Birini nasil gozetlemeli, davranisini,
tavrini, becerilerini nasil denetlemelli,

performansimi nasil pekigtirmeli, yete-
neklerini nasil cogaltmali, en yararh
olacagr yere onu nasi yerlestirmeli:
Benim anladigim disiplin igte budur.’”
Foucault'nun disiplini ele alisinda iktidar
ve 6zne kavramlari merkezi bir yer tutar
ve bunlart gézetim fikri takip eder.
Disiplin  Foucault'da 6znenin ingasi
anlamina gelmektedir. Daha dogru bir
ifade ile iktidar, 6zneyi insa eder ve dzne
bu tébiyet iligkisi ile dzerkligini kurar®.
Bu siireg, okul, hastane, hapishane gibi
diizeltici ve disipline edici kurumlar
aracilifiyla ve cinsiyet, cinsellik ve
niifusun kontroli i¢in bio-iktidar yoluyla
gerceklesir. Kisacasi Foucault’da disip-
lin, iktidann kullandigi bir sosyal
teknolojidir.

Foucaultmun anladig1 sekliyle di-
siplin edebiyatta da yer almustir. En
mesghur iki 6rnek, Orwel ve Kesey'dir.
George Orwell 1984 adli romaninda
modern devletin gozetim ve kontroli
yoluyla bireylerin kendilerini siirekli bir
Ozdenetim ve gozetim altina almalarim
konu ederken, Ken Kesey, One Flew
Over the Cuckoo’s Nest adli meghur
oyununda® 1slah kurumlarinin, disipline
etmedeki roliinii ele almigtm.

Norbert Elias'in ~ (1897_1990),
yaymlamisindan ancak 30 yil sonra
dikkatleri ceken ve pek cok dile cevri-
lerek bilyiik bir iin kazanan eseri The
Civilizing Process’in ilk baskisi, 1939
yilinda Isvecli bir yaywnci tarafindan
yapilmigtir. Elias, Hitler’in baskisindan,
once Fransa’ya, sonra da vatandag:
oldugu Ingiltere’ye kagmis ancak ¢ok

(5) WEBER Max, Sosyoloji Yazilari, cev. Taha Parla, iletisim Yay., 8. Bask, Istanbulf, 2006, s. 331.
(6) BROCKLING Ulrich, Disiplin_ Askerf itaat Uretiminin Sosyolojisi, Ayrintt Yay., 2002, s. 28.
(7) FOUCAULT Michel, iktidarin Halkalar, Ozne ve iktidar- Segme Yaztlar 2, Ayrinti Yay., 2. Bask, Istan-

bul 2005, 5. 149-150.

(8) BUTLER judith, iktidarin Psisik Yasarmi, Ayrintt Yay., istanbul, 2005, s. 82.

(9) Bu oyun hakkinda bir inceleme igin bkz. LUMSDEN Joe, Discipline and Conformity in the Land of Free:
Ken Kesey’s One Flew Over Cuckoo’s Nest, Yaymimlanmamis Doktora Tezi, Istanbui, 2002.
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uzun siire akademik diinyanin diginda
kalmist®. Elias'n The Civilizing Pro-
cess’te merkeze aldiy konu, 6zel olarak
bat toplumlarinin medenilesme stireci-
nin- sebeplerinin arastirilmasidir. Ban
toplumlarinmn  medenilesme  siirecini
incelerken bagvurdugu yol, tekil birey-
lerin giindelik aligkanliklarinin tedrici
degisimini izlemektir. Elias'a gbre bu
uzun sireli degisim planlanmamigtir;
amach ya da amagsiz degildir". Yine
Hegel’ci yaklagimin aksine bu siireg
insan aklmin (human ratio) bir iiriinil ya
da planiin sonucu degildir".

Elias'in medeniyet teorisi Freud’un
fikirleri lizerine inga edilmistir®”.
Freud’un benlik, ego, siiper-ego ve id
arasinda kurdugu iligki bicimi, Elias'm
teorisinin kaynagim olugturur. Freud’a
gore insan, ¢ocukluktan itibaren kiiltiir
denen bir dizi kodu icsellestirmektedir"
ve kiginin benligi tizerindeki dig baskilar,
siiper-ego ile kisinin kendi iizerinde
uyguladigr bir baskr ve zorlama meka-
nizmasma doniigmektedir. Bu doniigiimii
incelerken Elias’in en ¢ok vurgu yaptigi
bazi kavramlar oz-denetim (self-con-
trol), kendini tutma (kendine hakim
olma- self-restraint), ve arzu kontrolii
(affect control)diir. Elias'a gére modern
batil insan, bu kontrolii kurmug insandir.
Dolayisiyla medeniyet dedigimiz siirec
“insan  dogasmmin  denetim  altina
alinmas1”" siirecidir; ya da Elias'in

deyisiyle “medenilesme siireci, insap
davranigt ve hissiyatinin spesifik hjr
yinde degismesidir™'® '
Ortagag, insan bedenlerinin ig ice
oldugu ve ne bedenin, ne de fonksiyon-
larinin rahatsiz edici oldugu bir zamand;,
O donemde insaniar, toplum iginde
rahatlikla, dogallikla ve hatta zevkle
ihtiyaclarim giderebiliyorlar, parmak-
lanyla yemege dalip bazen de bizim icin
igrenc goriilecek bir parcayr ger
birakiyor ve ayni tastan bir corbay obur-
ca icebiliyorlardi”.Yani bugiin ancak
kiigiik ¢ocuklarn yapabilecegi tiirden
davransslar sergiliyorlardi. Bu i¢ icelige
bir 6rnek, Erasmus’un 1523 tarihli
Diversoria adli kitabinda bahsettigi,
Almanya’daki bir handir. Elias soyle
aktariyor: “Asagt yukant 90 kisi bir
arada toplanmistir: Fakir kigiler, ama
aymi zamanda zenginler, soylu Kisiler,
kadin ve cocuklar da var. Biri ellerini,
bir digeri ise ¢amasiriarim ayni, kirden
balciklasmis suda yikiyor Insanlar her
yere tikiirmekte. Biri ayakkabilarim
masada temizliyor Yemek vaktidir
Herkes, ekmegini ortak tabaga attyor, bir
1sink alip tekrar atiyor. Oda cok sicak,
herkes terliyor. Bir siirii hasta insan var.
Pek ¢ogu, diye acikliyor Erasmus’un
muhbiri, ‘Ispanyol hastaligina’ tutul-
musglar ve ciizamlidan daha tehlikeliler
‘Cok dogru’, diyor bir digeri, ‘ama cesur
adam ona giiler’.””” Ama onlar, bugiin

(10} Bu kitabin hikayesi ile ilgili daha aynntidr bilgi icin, AYA Rod, Norbert Elias and ‘The Civilizing
Process’, Theory and Society, Vol. 5, No. 2, March, 1978, 5. 219 vd.

(11) ELIAS, I, 5. 299 vd.; SMITH Dennis, The Civilizing Process and The History of Sexuality: Comparing
Norbert Elias and Michel Foucault, Theory and Society, Vol. 28, No.1, February, 1999, s. 80

(12) ELIAS Norbert, The Social Constraint towards Self-Constraint, On Civilization, Power and Knowledge
(Ed. Stephan Menneli and johan Goudsblom), The University of Chicago Press, USA, 1998, s. 49.

(13) SMITH, 5. 80; ONCUJ Ayse, Elias ve Medeniyetin Oykisti, Toplum ve Bilim, S. 84, Bahar 2000, 5. 10;
MAZLISH Bruce, Civilization and its Contents, Stanford University Pres, Stanford California, 2004, s. 85.

(14) ONCU, 5. 11.
(150 ONCU, 5. 11.
(16} ELIAS, Constraint, 5. 49.

(17) FONTAINE Stanislas, The Civilizing Process Revisited: Interview with Norbert Elias, Theory and
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bize tahammiil edilmez gelen bu ic ice-
likten rahatsiz degildiler. Bir bagkasinin
bedeni utamlacak bir sey degildi. “Me-
denflesme siirecinin en belirgin ozellik-
lerinden  biri, acikca  [bireyler
arasindaki} bu mesafelerin yaratilmasit
ve kisitlama ve yasaklamalarin cogalma-

" sidir”” Bu yasak ve kisitlamalar, daha

sonra otomatik bir siirece déniisecek ve
Freud’'un siiper-ego kavram: ile
aciklanacakiir. Ortacag Avrupa’sinda, dig
bir siddetin, korkunun, baskinin veya
kisinin “#stindekilere kars: gostermek
zorunda kaldigr saygr™ sonucu olarak
ortaya cikan davranis bigimleri, ylizyillar
icinde icsellestirilerek bireyin kendi
kendine uyguladig: bir baskiya ve kont-
role doniisecektir. Dolayisiyla artik
bireyin davramglarimi kontrol etmesini
ve kendi tstiine bir denetim kurmasini
temin eden, bir bagkasiin goézetimi
degildir; “duygulara ve diirtiilere haki-
miyeti ve denetimi gerektiren seyler,
toplumsal iligkiler aginn, igboliimiiniin,
pazarin ve rekabetin yarattigy, Onceki
donemlere gore cok daha dolaysiz, daha
gizli ve kisisel olmayan baskilardir’™'
Elias’a gore, son beg yiiz yilda
korkung bir siddetten, ytiksek bir 6z-
kontrole (self-control) gectik. Ortacag
toplumunda siddet, toplumun icinden
dogmaktayd:. Hakim simif savasgilardi
ve var olmak, yagma, catisma ve insan
ve hayvan avciligina bagliydi. Yagma,
cinayet, gaddarhk ve tahrip etmenin
zevkine kendisini kaptirmayan cok az
insan vardi®. Birinin, bir digerini cok
sudan bir sebeple 6ldiirmesi siradand: ve

(19) FONTAINE, s. 246.
{20) ELIAS, 1, 5. 256.
{21) ELIAS, I, 5. 257.
(22) FONTAINE, 5. 248.

ne din ne de inang, giddeti kontrol ede-
bildi. Herkes bunun bir parcas: idi.
Kisaca Elias’a gore, bugiin kisiler aras
iligkilerde sahip oldugumuz duygusal
kontrol ve giddet seviyesi, ortacag
insaninin kontrolsiiz 6fkesi ve giddeti ile
kiyaslanamayacak denli azdn®. Davra-
ms kaliplarindaki doniisim ile birlikte
birey ve toplumlar pasifize olmaya
baglammglardir.

Avrupa aristokrasisi, 14. ve 15.
yiizyillardan itibaren, gegirmek, yellen-
mek, tikiirmek, burun temizlemek gibi
beden fonksiyonlarimi kontrol altina
almak iizere egitilmekte idiler”. Elias’a
gore sarayl aristokrat, feodal savaggidan
farklr olarak, sosyal prestij tutkusuyla
yonlendirilen ve kendisinin farkinda
olan bir kimse idi. La Bruyere’in séz-
leriyle “jestlerinin, gézlerinin ve
ifadelerinin efendisidir; derin ve anlagii-
mazdi’™®, Blias’in Tiirkee’ye Uy-garlik
Stireci olarak cevrilen kitabinin birinci
cildinde, buna iligkin pek cok &rnek
bulunabilir.

Bu adet ve gorgiiler zaman iginde
toplumun biitliniine yayilmaya basladi.
Ozellikle yemek ve cinsellik alanindaki
insan davraniglari, bir ihtiyacin kontrol-
siizce gideriliginden, sosyal davranig
kaliplarina doniigtii. Once burun ka-
ristrmak, yellenmek, idrar yapmak gibi
davramiglar gorgii kitaplarina girdi,
kamusal alandan cekilerek 6zel alana
dahil oldu ve kontrol altina alinmaya
bagland:. Ardindan yemek yemenin bigi-
mi degisti. Onceleri biitiin sekilde
kizartilmig olarak sofraya getirilen ve

(23) Elias, Fontaine'in sordugu, “Buglin yine siddete donmis degif miyiz?” sorusuna karsilik verdigi cevap-
ta, bahsettigi siddetin devietlerarasi degil toplum icindeki kisiler arasi iliskilerdeki siddet ve kontrof oldugunu
belirtiyor. Atafarimizia kiyastandiginda, diyor, biz koro cocuklart kalinz! FONTAINE, s. 249.

(24) MAZLISH, 5. 86.
{25) SMITH, 5. 86.
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herkesin elindeki bicakla hiicum ettigi
(bu hiicumlar sirasinda birbirini yarala-
yan pek ¢ok insan oluyordu) hayvanlar,
dilimlenerek ve cesitli sos ve baharatlar-
la terbiye edilerek yenilmeye baglandr®.
Catal kullammi yaygmnlagt™.

Bedenin cesitli fonksiyonlanm ve
ofke gibi ruhsal giidiileri kontrol altina
alan gorgli kurallari, bireyin kendisi
iizerindeki iradesini ve hakimiyetini de
gelistirici bir nitelik tasw. Elias, sarayh
hayatimn iki agidan, 6z-kontroli (self-
control) gelistirici kisilik olusumuna yol
actigim soyler. Bunlardan ilki bilingli 6z-
izleme (self-monitoring) ve Oz-diizen-
leme (self-regulation) ile birlikte, arka-
daslaninin ve rakiplerinin davraniglarin,
hislerini ve amaglanm yakindan gézlem-
lemek ve dikkatlice anlamak gerek-
liligidir. Ikincisi ise, karst konulamaz bir
otomatiklesme, 6z-baski (self-compul-
sion) kurmadir. Bu kor otomatiklik,
erken yaglarda kurulur ve derinlerde kok
salmis korkular dretir®. Ik &zellik
basirettir ve rasyonalizasyonu temsil
eder. Ikincisi ise utang, mahcubiyet ve
nefreti kazandirir”. Biitin bunlar,
yukanida bahsettigimiz, kigiler arasi
mesafeyi kurar. Kisiler arasi iligkilerin
yogun oldugu gelismis toplumlarda, bu
mesafenin temini, hem kargiliklr kontrol
mekanizmalar: hem de i¢ denetimler ile
miimkiin olur.

]

Bat1  toplumlarinda  disiplinj
saglayan tek unsur saraydan neset edep
gorgii kurallan ve davramg kahplan
degildir. Elias, incelemesinin ikincj
cildinde devletin merkezilesmesini ve
siddet tekelini ele gegirmesini anlatir. By
merkezilesme ve siddet tekeli, bireylerin
pasifize edilmesinde o6nemli bir ro]
oynar. Bireylerin éfke, cinsellik ve siddet
gibi giidiilerini kontrol altina almalan
modern toplumun isleyisi icin elzemdir,
Merkezilesme ve siddet tekelinin saglan-
mas1 yaninda, iletisim ve ulagimin art-
masi, kapitalist sistemin yeni pazariar
bulma ihtiyaci, birbirine yabanci pek cok
insanin da bir araya gelmesine yol acti,
Yabancilarla tanigmak ve is yapmak,
kigilerin daha kontrollit davranmalarnin
bir bagka sebebidir®. “Batr toplumunun
en eski tarihlerinden giiniimiize kadar,
toplumsal isleviler biiyiik bir rekabet
baskist altinda gittikce daha fazla
farklilagir. Farklilagma arttikca, tekil
kisinin tiim iglerinde, gerek en basit ve
giindelik olanlarinda, gerekse daha
karmagik ve seyrek yapilanlarda, siirekli
bagimii oldugu islevierin ve boylelikie de
insanlarin sayist artar Tekil eylemin
toplumsal iglevini yerine getirebilmesi
i¢in gittikce daha fazla insanin davramg!
birbirine uyarlanmak, eylemler dokusu
gittikce daha hassas ve siki gekilde
orgiitlenmek  zorundadir.  Tekil  kigi,

(26) JACKSON, Michael W., “Norbert Elias’s Theory of the Civilizing Process”, Bulletin of the Australian
Society of Legal Philosophy, Vol. 9, No. 32, March 1985, 5. 298.

(27) “11. yiizylda bir Venedik kontu Rum bir prenses ile evlenir. Prensesin yetigtigi Bizans kiltiriinde gatal
kutlamildigr anlasiimaktadir. En azindan yiyecedi agzina “iki dighi alun catal ile’ gotirdigd anlatilir. Bu durum
Venedik'te biiyiik bir skandala yol acar. ‘Bu yenilik oylesine agin bir kibarlik olarak degertendirildi ki, prenses
Tari’'nin gazabins dileyen rahipler tarafindan sert bir dille lanetlendi. Bir siire sonra agir bir hastalifa yakalaninca,
Kutsal Bonaventura bunu Tanrinin ona verdigi bir ceza oldugunu s6ylemekte gecikmedi.” ELIAS, I, 5. 154.

(28) “Bakislar rahat, saygili ve bir noktaya yénelik olmalichr (...) Sfkeli olmamalidr, giinkii bu bir kabalik
isaretidir... glivenilmez ve sinirli olmamahdir, bunifar insanin kendisine hakim olmadigin: gosterir, siirekli saga
sola kaymamalichr, bunlar siiphecilere ve kafalarinda her zaman bir seyler bulunan insanlara ait bakslarcir.”

Frasmus‘tan aktaran ELIAS, 1, s. 137,
(29) SMITH, s. 87.
(30} JACKSON, 5. 299-300.
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davramsim gittikce daha fazla fark-
Iilasmus, gittikce daha diizgiin ve istik-
rarli diizenlemeye zorlamu (...) ...davra-
mgin daha farklilasns ve istikrarli
diizenlenisi tekil insana kiiciik yastan
itibaren gittikce daha fazla bir otoma-
tizm, bilincinde karst koymak istese bile

* karsi koyamayacag: bir i¢ zorlama

olarak asilanm: Eylemlerin dokusu &yle
karmasik ve genis kapsamlr olur ki,
“dogru” davranmanin gerektirdigi i¢c
gerilim 6yle fazlalasir ki tekil kiginin
icinde bilingli bir 6zdenetimin yan: sira
aym zamanda otomatik ve korlemesine
isleyen bir 6zdenetim aygitt pekisir ...
Elias’in disiplini ele ahg sekli de,
yukarida anlatilanlardan da anlagilacag
iizere, kisinin kendi lizerinde denetim
kurmasi, duygu ve diirtiilerine hakim
olmasidir (affect control). Elias’a gore
“disiplin, bireyin kendisini kisitlamasini
gerektiren bir zorlamadir™ Ancak bu
zorlama, Foucault'nun anladigi bigimde
iktidarin bir teknolojisi olarak ortaya
cikmamistir. Aksine kendilifinden ge-
lisen ve saraylilarin adet ve davra-
mglarindan neset eden bir siirece isaret
eder. Ustelik siirecin geligiminde bu
yonde bir amaghlik da yoktur. Tekil
bireylerin davraniglari, toplumsal bir
d6niislimiin  dinamigini olusturmusgtur.
Elias'a gore medenilesme, kisinin, kendi
iistiindeki kontrol ve kapasitesinin art-
masidir. Bu siire¢ Avrupa aristokrasisi ve
saraylilarimin, gorgli ve adabimuageret-
lerinin énce burjuvaziye sonra da
topluma yayilmas: ile gergeklesmistir.
Avrupa bireyinin sahip oldugu kapasite
ve disiplinin arkasinda bu siireg yatar.
Elias’in anladig: disiplin, sosyal-
lesme ve uyumun ifadesi olarak kar-

(31) ELIAS, 1, 5. 305_306.
(32) BROCKLING, s, 31.
{33) BROCKLING, 5. 31-32.
{(34) JACKSON, s. 307.

simiza ¢ikiyor. Kisinin, ozellikle kar-
magik toplum yapisinda, edindigi tecrii-
beler sonucu toplumsal hayata uyum
saglamas: ve toplumsal siireclerde ken-
dini idame eder duruma gelmesi disipli-
nin ifadesidir. Dolayisiyla disiplin yukar-
dan asagi bir iktidar uygulamas: degil,
aksine, bireyin toplum i¢inde yasama-
sindan kaynaklanan, “kendiliginden” bir
siirectir. Yani disiplin aslinda her bireyin
i¢ diinyasina yerlesen bir oto-kontrol
mekanizmasidir, Bu mekanizma ile birey
bir yandan kisitlaniyor (Elia’sin dedigi
gibi), 6te yandan karmagik toplum icinde
yasayabilmesini miimkiin kilan davranig
kaliplarini elde ediyor®. Batt toplumu-
nun yaklagik 500 yilda edindigi bu
kaliplara bugiin bes yaginda bir gocuk
sahip olabiliyor. Bugiin biz bu siireci
sosyallesme, kiginin kimliginin olusmasi
gibi daha psikolojik kavramlarla izah
etmekteyiz. Sahip oldugumuz kontrol ve
9z-denetim bizim igin disiplin kavra-
miyla ifade edilmez. Normal, olagan
olan budur. Edindigimiz bu konsantras-
yon kapasitesi, bugiin pek ¢ok karmagik
isi gerceklestirebilmemizi saghiyor.
“Medeni insanlar, kendilerine hiikmet-
mek isterler ve hiikmedebilirler™
Elias'a gére ortacagda aristok-
raginin baglatti1 medenilesme siirecini
bugiin devam ettiren yahut tagiyan olgu
demokratiklesmedir. Demokratiklesme,
iktidarin topluma daha esitlik¢ci bir
dagilumdir. Bir grubun digerine hiikmet-
tigi yerde sorun yoktur; herkes nerde
oldugunu, ne yapacagini bilir. Ancak
asthik iistliik iligkisinin ortadan kalktigi
durumlarda, bir kigi digeriyle calismak
yahut bir araya gelmek durumunda
kaldiginda, daha ihtiyatli olmak duru-
munda kalir. Bu da kiginin kendi iistiinde
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fazladan bir kontroliinii gerektirir”.
Oyleyse belli bir iistliik asthik iligkisinin
olmadign durumlarda, yani kisinin
iistiinde bir bagkasinin otorite kurmadigi
hallerde, esitler arast bir iligki s6z
konusu ise, bu otoriteyi kisi kendi
iistiinde kuracakfur.

Elias i¢in medeniyet ve doga,
karsitlik iligkisi i¢inde degildirler. Doga
ve medeniyet arasinda kurulan kargitlik
iliskisi sahtedir. Insanin kendini daha
fazla kontrol etmesi, onun dogasma ciddi
sekilde aykin olsaydi, zaten medeni-
lesme dedigimiz siire iglemezdi®.

Toplumu rasyonel bir tasanm
olarak diisiindigiiniizde, onun isleyisini
saglayacak her bir bireyin 6nemi artiyor.
Karmagik toplumsal yapida, sistemin
saghklt iglemesi ve iiretimin siirdird-
lebilmesi icin gerekli itaatin/uymanin
saglanmasi, siddet tehdidiyie degil disip-
lin yoluyla saglanmakta. Karmagik
toplum yapisi, daha yiiksek seviyede
biigi ve tecriibe yani egitilmiglik gerek-
tirmektedir. Ge¢mis yiizyillarla kiyaslan-
diginda bugiin en iptidai goriinen
isleyisler bile, belli bir insanlik birikimi
ve tecriibesini icermektedir. Dolayisiyla
sistemin isleyisi bireyin kendini kontrol
ve kendiliginden hareketinin en yiiksek
seviyeye cikanilmasiyla miimkin hale
geliyor. En basitinden artik siiper mar-
ketlerde kimseye ihtiyac duyamadan
kendi basumiza aligverig yapiyoruz”.
Disiplin, itaati arttirdif1 gibi siddeti de
otelemekte. Weber’in dedigi gibi ras-
- yonel egemenlik, disiplin yoluyla
ongoriilebilirlik, hesaplanabilirlik temin
etmelkte.

“Genel olarak emri veren Kkisiler,
emre tam olarak uyulmast kosulunun
korku olmasi halinde (veya bundan yola

(35) FONTAINE, 5. 252,
(36) FONTAINE, 5. 250.
(37} JACKSON, s. 306.
(38) POGGL s. 9.

T "y
cikarak, emre uyulmadigi zaman, emjr
verilen kigiye dogrudan ve aminda fay-
dalanacagr avantajlarin ammsatilmag,
halinde) itaat eyleminin daha az giive.
nilit; daha smirlt ve daha zayif bir eylem
olacagma inanmakia; buna karsili,
emri alan kiginin emir sahibinin jtage
beklemeye hakk: olduguna ikna olmug
olmast ve dolayistyla ahlaki acidan buny
kabul etme zorunlulugunu hissetmes;i ve
emre uyma eylemini kendi istegiyle
gerceklegtirmesi halinde, itaat eyleminin
daha giivenilir, daha saglam ve daha
iiretken sonuglar verecegini diistinmelkte-
dirler’™. Disiplin bu ahlaki iknayi temin
eder. Yapilmasi gereken, lstiin bir emri
degil, kiginin kendi i¢inde hissettigi bir
zorunlulugun sonucudur. Biitiin bu
siirecler, arzu kontroliiniin geligmesi ve
iktidarm merkezileserek siddet tekelini
ele gecirmesi sonucunda, insanin diirtii
ve arzulanm kontrol kapasitesinin yiik-
selmesi ile disiplinci toplumlar ya da
disiplin toplumu diyebilecegimiz bir
yapr ortaya cikti. Disipline edilmig
vatandaglar, kendi aralarinda ve devietle
olan miinasebetierinde daha “masrafsiz”
bir gekilde islerin yolunda gitmesini
temin ederler. Disiplin kendiliginden
itaati (ki bu noktada artik itaatten degil,
uymadan s6z etmek gerekir) saglar. Tkti-
dar1 daha fazla enerji sarf etmekten kur-
tardigr gibi gorevini yerine getirmis
olmanin “ferahlig” da bireyin kisiliginin
saglamligin garantiler.

Elias ilerlemeci ve baii merkezli
diisiinceleri sebebiyle elestirilebilir.
“Medeni” toplumlarm sahip oldugu 6z
kontrol, denetim ve konsantrasyon kapa-
sitesi onun nazarinda ileri bir seviyeye
isaret eder. Bir sirk hayvani da benzer
sekilde izleyicilerden alkig alacak ve
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hayranlik duyulacak beceriler kaza-
nabilir. Ancak ben, sahip oldugu iyimser-
lik, bati merkezcilik ve ilerlemeci
yaklagim bir yana birakilirsa, Elias'in
siireci agiklarken izledigi yolu oldukga
gergekei  buluyorum. Foucault  ve

Weber’in ileri siirdiigi diiglincelerle

Elias arasinda bir karsithk iligkisi kur-
maktansa, bir tamamlayicihik goritlebilir.
Elias haklidn; modern birey kontrol ve
kapasitesi ¢ok yiiksek bir bireydir. Bunu
kazanmak i¢in 6dedigi bedel ise ayri bir
bahsin konusu.
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